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In atentia sefului Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenti

Avind 1n vedere fenomenele hidrometeorologice extreme produse in ultima
perioadd de timp, care au provocat pagube materiale insemnate, inclusiv pierderi de
vieti omenesti, precum si fenomenele prognozate pentru perioada urmdtoare, in
conformitate cu calendarul principalelor activitati de informare si educatie preventiva a
ISU Alba, va transmitem spre diseminare cétre populatie, in vederea adoptérii unui
comportament adecvat in diferite situatii de manifestare a unor riscuri, un material de
informare preventiva cuprinzand ,,Reguli de comportare in caz de inundatii".

Totodatd, in conformitate cu obligatiile legale previdzute in Legea nr. 307/2006 si
avand in vedere atributiile specifice serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta, atat
pe linie preventivi, cét si in ceea ce priveste interventia in cazul producerii unor situatii
de urgent3, va reiteram necesitatea dispunerii urmatoarelor masuri:

1. Intensificarea disemindrii, prin activititile proprii de informare preventivi, a
regulilor de comportare in caz de inundatii;

2. Afisarea in locurile des frecventate de catre cetateni (sediul primdriei, cimine
culturale, licasuri de cult, unitdti de comert etc.) a regulilor de comportare in caz de

inundatii;
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3.  Desfisurarea unor activititi preventive de cétre personalul S.V.S.U.,

conform competentelor, la nivelul gospodariilor cetatenesti, a institutiilor de

invatamant si cult, precum si la alte institutii si operatori economici, pentru
diseminarea si prelucrarea regulilor de comportare in caz de inundafii.

4.  Pregitirea specifici a tehnicii de interventie si a personalului, in
scopul asigurarii interventiei operative a serviciului voluntar in cazul inregistrarii

unor inundatii, viituri sau a altor situatii de urgenta.

Anexa:

- Reguli de comportare in caz de inundatii / 2 pagini/ NESECRET.
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Reguli de comportare in caz de inundatii

1. Reguli de comportare in caz de inundatii

Reguli generale
-invata semnalele de alarmare transmise prin sistemele de alarmare ale autoritatilor;

-ascultd informatiile oficiale si buletinele meteorologice (avertizarile meteorologice
si hidrologice);

- conformeazi-te fard rezerve si in cel mai scurt timp masurilor de protectie instituite
de autoritati (evacuare temporard, cazare sinistrati, relocare);

- pastreazd la indemAna un stoc de provizii pentru céteva zile;

- la evacuare, ia cu tine un stoc minim de alimente i imbracdminte adecvata.

Inundatia v-a surprins acasi

- blocati ferestrele pentru a nu fi sparte;

- evacuati animalele si bunurile materiale;

- inchideti apa, gazul si instalatiile electrice;

- nu stocati saci de nisip la intrarile In subsoluri, ldsati sd curga liber apa;

- mutati obiectele valoroase in partea de sus a casei si parasiti locuinta spre locurile
de refugiu (etaje superioare, acoperisuri etc.), care nu pot fi acoperite de cotele maxime
ale apelor;

- respectati comunicirile primite de la organele in drept (inclusiv cele referitoare la
evacuare); nu ascultati zvonurile si nu contribuiti la rdspandirea lor.

Ce trebuie facut in caz de viitura

- daci esti in apropierea apei, inainte de viiturd vei simti un curent de aer neobisnuit;

- incearcd si ajungi pe un loc cat mai ridicat, pentru evitarea pe cat posibil a
contactului cu lama de apa generatd de viiturd;

- nu fugi prin apd si nu inota, pentru ca riscul de hipotermie creste prin udarea
completd a corpului, existind de asemenea pericolul sa fii antrenat de viitura.

Cei prinsi de viitura

- dacd ai rimas izolat cu un grup, pozitia optima de asteptare este in doi, asezafi si
grupati spate in spate pentru a evita pierderile de caldura;,

- economiseste lumina si hrana si pune repere pentru a monitoriza evolutia nivelului
apelor;

- asteaptd ajutorul echipelor de salvare; cei prinsi de viiturd in locuri izolate nu au
murit niciodatd de frig sau de foame, singurul pericol reprezentdndu-1 incercarea de
infruntare a apelor involburate.

in caz de evacuare

- conformati-va fara rezerve ordinului de evacuare;

- ordinea de evacuare: batrani, copii, bolnavi - din zonele cele mai afectate;

- Inainte de plecare inchideti curentul, apa, gazul i ferestrele;

- scoateti animalele din gospodarie si dirijati-le catre locurile care le oferd
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protectie;

- luati documentele personale, rezerva de alimente, apd, trusd sanitard, un
mijloc de iluminat, un aparat radio si Imbrdcdminte corespunzitoare
anotimpului;

- calmati persoanele intrate in panicd, In special copiii;

- dupd sosire in tabara de sinistrati, fiti calmi, respectati regulile de
comportare si igienico-sanitare stabilite.

Postdezastru

- respectd recomandarile celor In drept;

- intrd cu extremd precautie in interiorul cladirilor afectate (avariate sau
slabite);

- verificd rezerva de apa si hrana nainte de a le consuma;

- nu consuma alimente care au intrat in contact cu apa de inundatie;

- nu tTmpiedica in nici un fel actiunea echipelor de interventie;

- anuntd rudele ci esti In sigurantd, altfel autoritatile ar putea pierde timp
cautdndu-te;

- nu raspandi zvonuri sau stiri exagerate privind victime sau pagube
materiale.

Pentru prevenirea bolilor in zonele inundate

- se efectueazd vaccindri impotriva febrei tifoide si a hepatitei A,
dezinfectarea cu var nestins a fantanilor, igienizarea beciurilor si a caselor in
care a baltit apa;

- consumul apei se face la 30 de minute dupa fierbere;

- se mentine igiena corporald, a spatiilor de locuit si preparare a hranei;

- se evitd expunerea prelungita la frig;

- se anuntd prin 112 simptomele de febra, dureri de burtd, stari de voma.

& Cea mai gravd boala post — inundatie este [lepfospiroza, boald
cauzatd de un grup de microorganisme care sunt favorizate de solul umed si apa
cald, dar rezistd si la temperaturi joase, pastrindu-se pana la un an in gheata. In
apa bazinelor deschise pot reziste 10-20 zile, in urind céteva sdptdmaéni, In
produsele alimentare céiteva zile. Leptospirele nu rezistd la uscdciune si
temperaturi inalte si sunt sensibile la actiunea razelor solare. Focarele principale
sunt zonele cu relief jos — luncile cursurilor de apa, lacurile. Sursa principald
animald sunt bovinele si porcinele; un vector de circulatie a leptospirelor in
constituie $i sobolanii. in consecintd, se poate transmite usor si la om pe diferite
cii: la ingrijirea animalelor, contactul cu urina infestatd sau produse alimentare
contaminate de rozétoare.

& Toti bolnavii trebuie spitalizafi!!!

@ Substantele dezinfectante sunt cloramina, clorura de var, fenolul,
leptospirele fiind sensibile si la antibiotice.
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