CONSILIUL LOCAL AL COMUNEI BLANDIANA
Comitetul Local Pentru Situatii de Urgenta
Nr 353 din 27. 02. 2020

APROBAT

PRESEDINTE C.L.S.U.BLANDIANA

Primar

GHERMAN NICOLAE

PROGRAM/PLAN CUPRINZAND MASURI SI ACTIUNI PROPRII
Adoptat in urma aparitiei pericolului de epidemie a gripei coronavirus (Covid 19)

Nr. Masuri adoptate Cine raspunde Termen Cine executa OBS

crt

0 1 2 3 4 5

1 | Convocarea in regim de urgenta in sedinta extraordinara a C.LS.U 27.02.2020 | Responsabil
Comitetului Local pentru Situatd de Urgenta si stabilirea unui Blandiana Comp.
program de masuri pentru protectia populatiei si gestionarea Situatii de
situatiei generate de aparitia pe teritoriul tarii a coronavirusului urgenta

Secretar

2 | Prelucrarea masurilor difuzate de Ministerul Sanatatii C.LS.U 27.02-03.03 | Primar
prevazute in comunicatul Guvernului Romaniei, precum si a Blandiana 2020 Insp. Prot.
Directiei de Sanatate Publica a jud. Alba transmis prin adresa Civila
nr. 1889/25.02.2020 cu principalele masuri profilactice pentru Secretar
combaterea infectiilor cu Coronavirus Covid 19, cu membrii
CLSU si toti factorii de raspundere din cadrul comunei.

3. | Stabilirea unui spatiu adecvat amenajarii unui centru de C.LS.U 27.02-05.03 | Consiliul
carantina pentru eventualele persoane care vin din strainatate Blandiana 2020 Local
si sunt suspecte de a fi infectate sau au relationat cu personae
suspecte in acest sens.

4 | Afisarea in punctele dens populate a masurilor de protectie ce C.L.S.U 02-05.03. | Insp. Prot.
se impun pentru prevenirea infectiilor cu coronavirus Blandiana 2020 Civila

5 | Aprovizionarea cu masti sanitare si substante dezinfectante de C.LS.U 05.03.2020 Comp.
tip biocid care au agrementul Ministerului Sanatatii pentru Blandiana Achizitii
asigurarea dezinfectiei in scoli si institutile subordinate
primariei care au un aflux de public.

6 |lzolarea la domiciliu pentru o perioada de minim 14 zile a C.LS.U permanent | - Disp.
persoanelor autohtone care prezinta simptome de gripa Blandiana Medical
"coronavirus” care au intrat in contact cu diverse personae communal
venite din alte tari in care s-a certificat prezenta respectivului - Politia

virus
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7 | Respectarea regulilor de igiena personald si colectiva in | Primaria si Politia| permanent | Directori scoli
randurile populatiei, a elevilor si prescolarilor din scoli si Blandiana

gradinite. Suspendarea pe termen determinat a cursurilor | Scolile din comuna
scolare in situatii critice

8 | Raportarea la Comitetul Jud. pentru Situatii de Urgenta si C.LS.U Periodic Secretar
Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta "UNIREA” al Jud. Blandiana Ori de cate | Resp Sit. de
Alba a oricarei situatii care ar putea sa genereze o infectie ori este Urgenta
epidemic ih comunitate. cazul

MASURI OBLIGATORII PENTRU PROTEJAREA POPULATIEI

1. Spalati-va mainile de multe ori
,~opalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia”, se arata in comunicatul Ministerului Sanatatii.

,Mainile se spala cu apa si sdpun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa si sapun, puteti folosi un dezinfectant pentru maini pe
baza de alcool de 60%.”

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute

,Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in special cand acestea tusesc, stranuta sau au febra,
deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la o distanta apropiata”, se arata in comunicatul Minsterului Sanatatii.

3. Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile

,Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas si gura, astfel eviati atingerea daca nu v-ati
spalat bine mainile. Mainile intra in contact cu suprafetele contaminate de virus raspandindu-se in tot corpul”.

4. Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti
,Daca aveti infectie respiratorie acuta, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu gura acoperita sau intr-un servetel, de preferat, de

unica folosinta, purtati mascéa de protectie si spalati mainile. Daca, in momentul in care tusiti, va acoperiti gura cu mainile, puteti
contamina obiecte sau persoane cu care veniti in contact”.




5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decét in cazul in care va prescrie medicul

,Momentan, nu exista cercetari stiintifice care evidentiaza ca folosirea medicamentelor antivirale poate preveni infectarea cu noul
coronavirus (Covid-19). Antibioticele functioneaza doar impotriva bacteriilor, nu impotriva virusului. Covid-19 este un virus, deci nu se
utilizeaza antibiotic ca metoda de prevenire sau tratament, decét in cazul in care se constata si o infectie bacteriana”, precizeaza
Ministerul Sanatatii.

6. Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool

,Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19) sunt dezinfectanti ce contin clor, inalbitori, solvent, etanol de 75%, acid
paracetic si cloroform. Medicul si farmacistul dumneavoastra vor sti ce sa recomande”.

Conform unei grafici realizate de Guvernul Roméaniei, momentan, ,nu se stie exact cat poate rezista virusul pe suprafetele exterioare,
desi informatiile preliminare sugereaza ca 2019-nCov poate supravietui cateva ore sau chiar mai mult”.

Foto: Grafica Guvernul Roméaniei

7. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti bolnav sau in cazul in care acordati
asistenta persoanelor bolnave

,Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda folosirea mastii de protectie doar in cazul in care suspectati ca ati fost contaminat cu
noul coronavirus, si prezentati simptome de tuse, stranut, sau in cazul in care acordati asistenta unei persoane care este suspecta de
a fi infectata cu noul coronavirus (o calatorie recenta in China sau zonele in carantina din Europa, cu simptome respiratorii)”,
precizeaza Ministerul Sanatatii.

De asemenea, utilizarea mastii de protectie ,ajuta si limiteaza raspandirea virusului, dar trebuie sa fie folositd impreuna cu celelalte
masuri de igiena printre care spalarea mainilor pentru cel putin 20 de secunde”, se arata in comunicatul ministerului, care mai
precizeaza ca ,nu este necesar a se folosi masti de protectie suprapuse una peste alta”.

Foto: Grafica Guvernul Romaniei

8. Produsele ,,Made in China” sau pachetele primite din China nu sunt periculoase

,Organizatia Mondiala a Sanatatii a declarat ca persoanele care primesc pachete din China nu se supun nici unui risc de a se

contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu traieste mult timp pe suprafete . Pana in prezent nu exista nici o dovada ca
produsele/obiectele produse n China pot transmite noul coronavirus (Covid-19)”, se arata in comunicat.



9. Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantina din Europa, de cel
putin 14 zile

,Perioada de incubatie a noului coronavirus este cuprinsa intre 1 si 14 zile. Daca v-ati intors dintr-o calatorie din China, sau zonele in
carantina din Europa de mai putin de 14 zile, sau ati intrat in contact cu persoane care s-au intors din China sau zonele in carantina
din Europa, de mai putin 14 zile, si aveti febra, tusiti, prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare si stari de oboseala, sunati la
112 pentru a primi informatii necesare”, este sfatul celor din Ministerul Sanatatii.

Persoana aflata in aceasta situatie va trebui sa poarte masca de protectie, sa foloseasca servetele de unica folosinta si sa se spele
bine pe maini.

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus

,In acest moment nu existd dovezi ca animalele de companie, caini si pisici, pot fi infectate de virus. In orice caz, trebuie s ne spalam
tot timpul mainile cu apa si sapun dupa ce intrdm in contact cu animalele de companie”, se arata in comunicatul Ministerului Sanatatii.

De asemenea, coronavirusul poate fi transmis de la o persoana la alta, ,de obicei dupa un contact strans cu o persoana infectata”,
dupa cum se arata in cadrul unor materiale grafice publicate de Guvernul Roméaniei pe aceeasi tema. De asemenea, asistentii medicali
care Tngrijesc persoanele bolnave prezintd un risc mai mare de infectie si trebuie sa se protejeze ,apeland la proceduri adecvate de
prevenire si control al infectiilor”.
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