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COMPORTAREA iN CAZ DE CUTREMUR

INAINTE DE CUTREMUR

@ Sa se fixeze bine mobilierul pe perete astfel incat acesta sa nu devina o sursa de
pericol,

@ Sa aveti la indemana o lanterna, baterii si o trusi de prim-ajutor;

@ Sa se cunoascd locurile celor mai apropiate unitdi medicale, sediul politiei,
pompierilor si alte adrese utile;

@ Sa fie stabilit din timp un loc unde se pastreaza actele familiei si lista cu adresele
si telefoanele utile;

" Sa nu se depoziteze in locuintd produse inflamabile, explozive sau toxice pentru
evitarea aparitiei exploziilor sau incendiilor;

“ Informarea si cunoasterea evenimentelor seismice precedente si a efectelor
acestora asupra cladirilor in care locuiti sau lucrati, pentru a preveni repetarea unor
efecte negative.

IN TIMPUL CUTREMURULUI

@ Fiti calmi si actionati imediat; nu strigati si nu alergati;

" Stati departe de geamuri, usi de sticla, oglinzi, biblioteci, mobilier inalt ete.;

& In locuinte se vor alege pentru adipostire locurile a ciror rezistentd este mai
mare: langa stlpi de rezistentd, in spatiul usilor, la colturile interioare ale incaperilor
s.a.; Asezafi-vd sub o masa solida sau ghemuiti-va, lipit de un perete interior; daca in
apropiere nu se afli o masid sau un birou, acoperiti-va fata si capul cu mainile
incrucisate si asezati-va intr-un colt mai ferit al Incaperii.

@ Dacd aveti timp, intrerupeti alimentarea cu api, gaze si electricitate;

@ La serviciu si in localurile publice (magazine) se aleg locuri similare celor din
locuinte pentru adapostire;

= In aceste localuri, ca si in locuinte, deplasarea citre locul stabilit sau pentru
parasirea Incaperii se vor realiza numai daca conditiile permit (parter, mai multe usi de
evacuare, parcurs accesibil fard obstacole, distante foarte mici);

“ Nu alerga spre iesire, risti sa fii cilcat in picioare — protejeaza-te stind ghemuit
langa un perete;

" Daca va aflati pe stradi, in fata unei cladiri, ramaneti departe de aceasta;

@ Feriti-va de tencuieli, cirimizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri, care de obicei
se pot prabusi in stradi;

“ Nu alergati pe strada, deplasati-va cu calm spre un loc deschis si sigur.
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“ Daca sunteti surprins in autoturism, opriti-va cét puteti de repede intr-un loc
deschis, evitand cladirile prea apropiate de stradi, dincolo de poduri, pasaje, linii
electrice aeriene si stati inauntru;

“ Feriti-va de firele de curent electric cazute;

“"Daca sunteti intr-un _mijloc de transport in comun sau in tren, stati pe locul
dumneavoastra pana se termina miscarea seismica; '

@ Conducitorul trebuie si opreasca si si deschida usile, dar nu este indicat si vi
imbulziti la coborare sau sa spargeti ferestrele:

@ In_metrou, daci acesta s-a oprit in tunel, intre statii, pastrati-vd calmul sl
ascultati recomandarile personalului trenului, fird a parasi vagoanele.

DUPA CUTREMUR

“ Nu pleca imediat din locuin{a, asiguri-te mai intai ca nu exista riscul ca scirile
sa se prabuseasca;

= Ingrijeste-te de copii, de membrii familiei si de ceilalti care au nevoie de ajutor;

“ Nu suna la 112 decat daca este nevoie de ajutor imediat de la pompieri,
ambulanta, politie;

“ Nu pleca cu masina decat daci este neaparata nevoie, pentru a nu ingreuna
accesul maginilor de interventie (ambulanta, pompieri, politie);

“ Cei_prinsi sub diarimiituri sau in incinte blocate (incaperi, sali etc.) vor
astepta in liniste, cu rabdare, interventia din exterior.

" Nu se recomanda a se incerca deblocarea din interior decat in urma unei analize
ferme si daca se socoteste ci nu existd pericolul migcarii daramaturilor, care si asa sunt
intr-un echilibru precar;

“"La anumite intervale de timp se utilizeaza fluierul sau cu obiect tare se lovesc
peretii locului de adipostire sau de sub daramaturi, tevi de apa sau gaze din apropiere -
in acest fel se asigurd semnalele necesare aparaturii de detectie si localizare a
supravietuitorilor, folosite de catre salvatori;

“ Dacad spatiul in care s-a realizat adapostirea nu a suferit avarii grave, acesta se
poate parasi avand grija a se intrerupe functionarea instalatiilor electrice, de alimentare
cu gaze si apa;

“ Este bine de stabilit si retinut locul in care se pastreaza, de regula, obiecte de
imbracaminte, paturi, medicamente si alte lucruri necesare a fi luate la parasirea
locuintei, mai ales in anotimpurile ricoroase si reci;

# Un factor important de luat in consideratie in desfasurarea tuturor actiunilor il
constituie calmul si totodata grija de a-1 transmite si celor din jur. Calmul si cuvintele de
incurajare atenueaza starea de stres si contribuie la prevenirea panicii;

" Ca sinistrati, este necesar a se respecta cu strictete dispozitiile si regulile stabilite
de autoritati; se va acorda o mare atentie asigurarii unor conditii minime de igiena
personala si colectivi pentru a impiedica in acest fel aparitia unor imbolnaviri in masa;

@ In locuinta avariati grav se intrd numai cu aprobarea autorititilor. In aceleasi
conditii se scot anumite materiale sau obiecte strict necesare;

“ Nu trebuie sa fiti ingrijorati de bunurile din locuinta avariatd sau distrusi. Ele
vor fi protejate de citre personal al Jandarmeriei, politiei etc. si se vor restitui pe masura
recuperarii lor.
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