SAPTAMANA MONDIALA A
ALIMENTATIEI LA SAN

1-7 August 2024

Alaptarea copiilor: darul naturii pentru a creste sanatos!

Pentru promovarea alaptarii, e nevoie de:

Personal medical instruit Concediu platit pentru Concediu platit pentru
care ofera consiliere privind alépFaEe 2ol organizarea | cresterea copilului dupa
aldptarea in timpul sarcinii, furm%aru de lapte matern nastere.

la nastere si in urmatorii doi dupa Intoarcerea mameila

munca.

Parteneri si familii care sa
sprijine si sa incurajeze mama
care alapteaza.

Investitii in programe de
sprijinire a alaptarii.

Limitarea consumului
inlocuitorilor de lapte matern
si protectie impotriva
marketingului acestora.

https://www.who.int/campaigns/world-breastfeeding-week/2024
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sandtate al
Ministerului Sanatatii pentru distributie gratuita
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Alaptarea copiilor: darul naturii pentru a creste sanatos!
OMS recomanda alaptarea exclusiva a copilului pana la 6 luni si

continuarea alaptarii cu introducerea treptata a alimentatiei
complementare pana la 2 ani si dupa.

Beneficii pentru sugar Beneficii pentru mama

Scade riscul de cancer de
san, cancer ovarian si
diabet de tip 2

Laptele matern este o
hrana ideala pentru sugari

Dezvolta sistemul imunitar Favorizeaza pierderea in
al bebelusului greutate dupa nastere

Previne malnutritia Se economisesc timp si
precum si obezitatea bani

Protejeaza copilul de Creaza o legatura intre
infectii severe mama si copil
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sinditiii si educatie pentru
sandtate al Ministerului Sanatatii pentru distributie gratuita
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