INTREBARI FRECVENTE:

Cand este indicat sa incep viata sexuala? .
R: Cand te simti pregatit/pregatitd pentru acest Metode contraceptive IULIE 2024

lucru; trebuie sa fie decizia ta, nu sa o faci in urma

CUM POT SA MA PROTEJEZ PE MINE S| PARTENER?

o ) o e . PREZERVATIV INTERN  PREZERVATIV EXTERN  CONTRACEPTIA
insistentelor si a presiunilor celor din jurul tau. ORALA/PILULA CAMPANIE
Fabricat din latex Fabricat din latex

. - sintetic subtire si subtire (cauciuc), i i 3 DE
Cu cine as putea sa vorbesc despre sex? | i Pilula elibereazd
g moale sau poliizopren sau hormoni in organism. PROMOVARE A
R: Alege s discuti cu un specialist (medic de P°'“‘I’eta“;5f pollulretatn- Este Trebuie
o . . o amplaseazi in amplasa s n St
familie, medic ginecolog, medic de planificare interiorul vaginului, pe penis inainte luata in SANATAT" REPRODUCERII

e _an . . . . . fiecare zi
familiala, medic endocrinolog, asistent medical, inainte de contactul de contactul ¢

. . . . ; sexual, pentru a crea o sexual, pentru a la aceeasi
asistent medical scolar, asistent medical comunitar, —

bariera fizica. crea o bariera ora. S_tal
mediator sanitar) care iti poate oferi informatii fizica. Informeaza-te!

complete si corecte, si poate raspunde la toate Impllca-te!
intrebarile tale! INELUL VAGINAL DIAFRAGMA PLASTURE Alege SO| utia potrivité pe ntru tine |
- Un mic inel moale, din O cupola circulara Un mic plasture care se
Ce este contrace ptla? plastic care este realizata din silicon aplica pe piele si care
R: Contraceptia este o modalitate de a preveni am;.)lasaF |r.1 interiorul .subtlre si r"{\oale.. Se ellberc'aaza hormoni mai
vaginului si care introduce n vagin mult timp.
sarcina nedorita. Mai mult, prezervativele te pot elibereazd hormoni. inainte de contactul Ve

proteja si de infectiile cu transmitere sexuala.

sexual.
Ce metoda contraceptiva sa folosesc? -
R: Medicul de familie, medicul ginecolog medicul
de planificare familiala sau medicul endocrinolog IMPLANT DISPOZITIV CONTRACEPTIE DE
iti poate recomanda cea mai potrivita metoda INTRAUTERIN URGENTA
contraceptiva pentru tine, numai in urma unei

. Dispozitiv de cupru in Poate preveni sarcina
consultatii. formi de T, care se dup3 contact sexual
O tija mic3 de plastic introduce in uter de neprotejat sau daca ‘
Locatia celui mai apropiat cabinet de planificare f|exib.i| care este plasats catre un medic specialist.  contraceptia folosita a
sub piele in partea esuat.
familiala o gasesti la adresa: superioari a bratului de Existd dous tipuri ale

medic sau asistentul acestei metode Material adresat tinerilor
medical. Se elibereazi contraceptive: ,pilula de

isi 5 i a doua zi” si dispozitivul JER )
hormoni si dureaza 3 ani. é o3 P ALY MINISTERUL Institutul
intrauterin. (- - F s Nati
T . . B( J RN atjonal de
Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si SANATATII Sinatate Publici
educatie pentru sandtate al
Ministerului San&tatii — pentru distributie gratuita


https://www.sexulvsbarza.ro/resurse-utile/

MITURI DESPRE METODELE Foloseste metode contraceptive
CONTRACEPTIVE pentru a evita sarcinile nedorite!

MANIFESTARI CE POT ANUNTAO

SARCINA

» Tntarzierea menstruatiei;

Mit: Metodele contraceptive determind crestere DRI
= Greturi si varsaturi;

ponderala.

. L . . - . Orice contact sexual neprotejat se poate finaliza cu o sarcina P AL
Realitate: Nu exista studii care sa sustina asocierea nedorits. care iti poate spchimjba viafa * Modificari ale sanilor;
dintre metodele contraceptive si cresterea in greutate. ! Hp o = Stdri de oboseals;

o 8 . . . - . .. o = Sensibilitate crescuta la mirosuri;
Mit: Pilula contraceptiva determina aparitia cancerului. in plus, poate aduce riscuri pentru sinitatea mamei si = Modificarea preferintelor alimentare;
Realitate: Controlul hormonal al sarcinilor nedorite cobilului. cum ar fi: o ’

P ’ : = Urinari dese;

poate preveni aparitia anumitor tipuri de cancer iar Nou-niscut cu greutate mici la nastere; . Cresterea nomarului de bt ale inimi
medicul specialist poate efectua teste pentru < . ? ;
Decesul nou-nascutului; = Constipatie;
7’

depistarea precoce a acestora. Moartea fitului:
oartea fatului; = Cresterea temperaturii corpului;

Mit: Utilizarea metodelor contraceptive afecteaza Avort spontan si complicatii; = Sangeriri vaginale;
fertilitatee Nastere prematurs; » Modificiri de dispozitie;
Realitate: Intreruperea utilizarii metodelor Hipertensiune indus3 de sarcin3; !
contraceptive creeaza cadrul optim pentru aparitia unei

Decesul mamei;

sarcin. Abandonul nou-nascutului; v .

Mit: Unele metode contraceptive sunt mai bune decat Izolare socialg; CE FACI DACA Al ACESTE MANIFESTARI?
altele. Depresie post-partum;

Realitate: Toate metodele contraceptive au avantajele Absenteism si abandon scolar al mamei.

sau dezavantajele. Alege metoda care ti se potriveste
cel mai bine!

= Test pentru depistarea sarcinii;

= Consult medical de specialitate;

= Discuta cu asistentul medical scolar,
asistentul medical comunitar, mediatorul
sanitar;

= |a decizii doar impreuna cu specialistii.

Mit: Toate metodele contraceptive previn aparitia
infectiilor cu transmitere sexuala.

Realitate: Doar metodele de bariera (prezervativ
intern, prezervativ extern, diafragmd) pot ajuta la
reducerea riscului de a contracta o infectie cu
transmitere sexuala.

Alege metoda contraceptiva potrivita
pentru tine si asigura-te ca o folosesti de
fiecare data!

Alegerile tale iti pot schimba

viitorul!
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